SCUOLA DI TEATRO COMICO

CITTA’ DI LUINO - LAGO MAGGIORE:

con Roberto Brivio ( ex Gufi) e Davide Rota (ex assistente di Dario Fo)

coordinamento di Francesco Pellicini, comico e organizzatore

PROGRAMMA IN DETTAGLIO

1 lezione 3.02.10 Roberto Brivio/Pellicini:

Discorso introduttivo



La pronuncia




Esercitazioni




I  dialetti




Esercitazioni



            Comicizzazioni sulla pronuncia




Esercitazioni.

2 lezione 5.02.10 Davide Rota/Pellicini: 

ESERCIZI PROPEDEUTICI COLLETTIVI O A COPPIE. Breve parte teorica in cui ci si conosce, si empatizza col nuovo conduttore, si parla di esperienze e aspettative. Differenza tra attore e fine dicitore, tra cabarettista e comico, tra umorismo, sarcasmo e satira. Esercizi di riscaldamento. Esercizi di radicamento. Esercizio di visualizzazione del respiro. Esercizio del movimento rallentato. Esercizio del cambio di ritmo. 
3 lezione  10.02.10 Roberto Brivio/ Pellicini 





Sillabazione – Articolazione




Esercitazioni




Comicizzazione sull’argomento




Esercitazioni




La vocalità e i toni

  


Esercitazioni




Comicizzazione sulla vocalità e i toni

4 LEZIONE 12.02.10 Davide Rota/Pellicini:

Fase di riscaldamento.  Parte teorica. Primi rudimenti di interazione con il partner sul palco. Gioco della bolla. Esercizio del palloncino. Esercizio dello specchio. Esercizi di fiducia. Viaggio guidato. Sostenersi a vicenda, a coppie, utilizzando posizioni creative. Camminare rapidamente evitando gli altri.  Esercizi sulla postura. Rapporto tra recitazione e movimento, come evitare la staticità.
 5 lezione 17.02.10 Roberto Brivio/Pellicini:





La declamazione




Esercitazioni




Declamazione comica




Esercitazioni




L’oratoria




Oratoria comica

6 lezione 19.02.10 Davide Rota/Pellicini:


ESERCIZI PER PORTARE LA VOCE E SCANDIRE LE PAROLE

Esercizi di riscaldamento e stretching per la mobilizzazione articolare.

Parte teorica. Respirazione diaframmatica. Esercizio delle isole. 

Esercizio della battuta in movimento, sempre più rapido e concitato.

Esercizio relativo alle varie modalità con cui recitare una battuta suggerita dal conduttore. Esercizio della battuta efficace e intenzionale, pronunciata e recitata prima a freddo e dopo esercizi di corsa e affaticamento fisico. Esercizi di ginnastica facciale per valorizzare la mimica. Esercitazione di lettura rapida e scioglilingua per facilitare l’espressione verbale.

7 lezione 24.02.10 Roberto Brivio/Pellicini:

Discorso storico sulla tragedia




Esemplificazioni corali




La tragedia diventa pretesto comico




Esercitazioni collettive e singole




Sofocle- Euripide – Alfieri




Improvvisazioni sui tre autori




La commedia è già comicità




Aristofane – Plauto




Esercitazioni collettive e singole

8 lezione 3.03.10 Davide Rota/Pellicini: 

ESERCIZI PER LA MEMORIA, IL SENSO DEL RITMO E LA DETERMINAZIONE: Esercizi di riscaldamento e mobilizzazione. Come agganciarsi alla battuta di un altro. Scelta di un testo di cui le frasi in successione vengono affidate ai diversi allievi, prima fermi e poi in movimento. Esercizio del territorio: determinazione. Gioco dell’improvvisazione, disporsi a turno davanti al gruppo, e al centro del gruppo in cerchio, cercando movenze, camminate e atteggiamenti improvvisate e divertenti, liberando il corpo e la voce.   

9 lezione 10.03.10 Rota/Brivio/Pellicini:


Enfasi – Pause




I due aspetti degli argomenti trattati : serio, comico




Del muovere gli affetti – teoria




Esemplificazioni singole e corali




Dell’anima o sentimenti




Come comicizzare in grottesco le  interiorizzazioni




ESERCIZI CON DAVIDE ROTA 

Esercizio dell’animale totem, scelta di due animali da interpretare,                      prima da soli poi in coppia.

10 lezione 17.03.10 Rota/Brivio/Pellicini:


Oratoria  e Lirica

                                    Scena muta – Gesti

                                    I due aspetti dell’argomento: serio, comico




Esercitazioni singole e collettive




Fisionomia (ovvero i movimenti muti del volto e delle mani)

ESERCIZI CON DAVIDE ROTA: recitare una battuta o un breve passo con differente intenzione, dando pregnanza e peso alla parola.

11 lezione 24.03.10 Rota/Brivio/Pellicini:


La Poesia : tecnica ed espressività




Epica: tecnica ed espressività




Il lato comico di una dizione poetica

ESERCIZI CON DAVIDE ROTA: esercitazione sulla drammatizzazione comica di gruppo dell’Edipo Re.

12 lezione 7.04.10 Roberto Brivio/Pellicini:


Portamento – Passo




Il corpo e l’andamento del comico




Modi di venire, stare e partire dalla scena: normale, tragico, comico

                                   Il gesto dei grandi comici: da Hulot a Dapporto, da Rascel a Vianello,

                                   da Bramieri  a Tognazzi a Chiari. Il caso Gassmann.

13 lezione 9.04.09 Davide Rota/ comico Ospite a sorpresa /Pellicini:

MIMICA E ESPRESSIVITA’: lavoro corale sull’interpretazione della fiaba ‘Cappuccetto Rosso non ci casca più’
14 lezione 14.04.10 Roberto Brivio/Pellicini e comico Ospite a sorpresa: 

Dedicata totalmente alla preparazione del saggio.
15 lezione 16.04.10 Rota/ comico Ospite a sorpresa/ Pellicini:

Esercizi e preparazione saggio.
ultime 4 lezioni, 21/23/28/30 aprile: Rota/Brivio/Pellicini/comici Ospiti.

Preparazione saggio finale.

N.B: 

la presenza dei comici Nanni Svampa, Cochi Ponzoni, Max Cavallari, Enzo Jacchetti, I Legnanesi, Alberto Patrucco in qualità di ospiti-relatori, seppur garantita, non può essere precisamente programmata per ragioni di impegni professionali degli stessi comici
